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KrFU tar opp kampen mot mobbing i Vennesla
Med Celina Hagen (21) 
i spissen vil KrFU sette 
tiltak mot mobbing i 
fokus. Mye av avsvaret 
ønsker de å gi til innbyg -
gerne i Vennesla.
 
Tekst og foto: Camilla Tallaksen 
og Ingjerd Steinsland

– Mobbing tror jeg er noe man 
�¿�Q�Q�H�U���L���D�O�O�H���E�\�J�G�H�U���R�J���E�\�H�U���� �2�J��
�M�H�J���K�D�U���V�H�O�Y���R�S�S�G�D�J�H�W���D�W���P�R�E�E�L�Q�J��
�H�U�� �W�L�O�I�H�O�O�H�W�� �À�H�U�H�� �S�O�D�V�V�H�U�� �L�� �9�H�Q�Q-
�H�V�O�D�����V�L�H�U���G�H�Q���X�Q�J�H���&�H�O�L�Q�D���+�D�J�H�Q��
�V�R�P�� �V�D�P�P�H�Q�� �P�H�G�� �V�L�W�W�� �S�D�U�W�L�� �Y�L�O��
�E�H�N�M�H�P�S�H���Q�H�W�W�R�S�S���G�H�W�W�H���S�U�R�E�O�H-
�P�H�W�����+�X�Q���V�N�\�Y�H�U���D�Q�V�Y�D�U�H�W���R�Y�H�U���S�n��
�Y�H�Q�Q�G�¡�O�H�Q�H���V�H�O�Y����

�±�� �-�H�J�� �W�U�R�U�� �Y�L�� �D�O�O�H�� �O�H�Y�H�U�� �L�� �H�Q��
�I�D�Q�W�D�V�L���K�Y�R�U���Y�L���K�D�U���H�W���I�D�V�L�W�V�Y�D�U���S�n��
�D�O�W���� �K�Y�R�U�G�D�Q���P�D�Q���V�N�D�O���V�H���X�W���� �K�Y�D��
�P�D�Q���V�N�D�O���V�S�L�V�H���R�J���K�Y�H�P���P�D�Q���V�N�D�O��
�J�n���V�D�P�P�H�Q���P�H�G���� �9�L���J�R�G�W�D�U���L�N�N�H��
�D�W���Y�L���P�H�Q�Q�H�V�N�H�U���H�U���X�O�L�N�H���R�V�V���V�H�O�Y����
�I�R�U�W�V�H�W�W�H�U���K�X�Q����

Mer fokus på mobbing  
�)�R�U���n���O�¡�V�H���S�U�R�E�O�H�P�H�Q�H���U�X�Q�G�W��

mobbing har KrFU satt i gang en 
�P�R�E�E�H�N�D�P�S�D�Q�M�H���K�Y�R�U���G�H���I�R�U�V�¡�N�H�U���n��
�V�H�W�W�H���S�U�R�E�O�H�P�H�U���P�H�G���P�R�E�E�L�Q�J���I�U�H�P��
�L���V�¡�N�H�O�\�V�H�W�����+�X�Q���P�H�Q�H�U���D�W���P�R�E�E�L�Q�J��
�G�H�Q���V�L�V�W�H���W�L�G�H�Q���L�N�N�H���K�D�U���I�n�W�W���G�H�Q��
�R�S�S�P�H�U�N�V�R�P�K�H�W�H�Q���G�H�W���E�X�U�G�H���K�D�W�W����
�R�J���D�W���G�H�W���Q� �U�P�H�V�W���H�U���S�n���N�D�Q�W�H�Q���W�L�O��
�n���E�O�L���J�O�H�P�W����

�±���'�D���%�R�Q�G�H�Y�L�N���U�H�J�M�H�U�L�Q�J�H�Q���V�D�W�W��
�P�H�G���P�D�N�W�H�Q���Y�D�U���G�H�W���O�D�Q�J�W���P�L�Q�G�U�H��
�P�R�E�E�L�Q�J�� �H�Q�Q�� �K�Y�D�� �G�H�W�� �H�U�� �L�� �G�D�J����
�S�n�V�W�n�U���K�X�Q���R�J���P�H�Q�H�U���D�W���G�H�W�W�H���H�U��
�E�H�Y�L�V���I�R�U���D�W���G�H�W���J�n�U���D�Q���n���J�M�¡�U�H���Q�R�H��
�P�H�G���S�U�R�E�O�H�P�H�W���� �0�H�Q���G�H�W���H�U���L�N�N�H��
�E�D�U�H���S�n���G�H�W�W�H���R�P�U�n�G�H�W���D�W���I�R�U�H�E�\�J-
�J�L�Q�J���D�Y���P�R�E�E�L�Q�J���E�¡�U���W�U�H���L���N�U�D�I�W����
�+�D�J�H�Q���P�H�Q�H�U���D�W���E�n�G�H���I�R�U�H�O�G�U�H���R�J��
�O� �U�H�U�H���V�R�P���K�D�U���V�W�R�U���L�Q�Q�À�\�W�H�O�V�H���S�n��
�E�D�U�Q���R�J���X�Q�J�H���P�n���I�n�� �V�W�¡�U�U�H���I�R�N�X�V��
�S�n���n���O� �U�H���V�L�Q�H���E�D�U�Q���R�J���H�O�H�Y�H�U���R�P��
�P�R�E�E�L�Q�J���� �R�J���K�Y�D���I�¡�O�J�H�Q�H���D�Y���G�H�W��
�N�D�Q���E�O�L����

�±�� �0�R�E�E�L�Q�J�� �H�U�� �H�W�� �D�O�Y�R�U�O�L�J��
�S�U�R�E�O�H�P���� �G�H�U�I�R�U���H�U���G�H�W���Y�L�N�W�L�J���D�W��
�R�J�V�n���I�R�U�H�O�G�U�H���R�J���O� �U�H�U�H���W�D�U���W�D�N���L��
�G�H�W�W�H�����V�L�H�U���H�Q���E�H�N�\�P�U�H�W���+�D�J�H�Q����

Større valgfrihet i 
skolen

�0�H�U���Y�D�O�J�I�U�L�K�H�W���L���V�N�R�O�H�Q���K�D�U���K�X�Q��
�W�U�R���S�n���D�W���N�D�Q���Y� �U�H���P�H�G���n���U�H�G�X-
�V�H�U�H���P�R�E�E�L�Q�J���L���V�N�R�O�H�Q���� �+�X�Q���W�U�R�U��
�D�W���P�D�Q�J�H���V�N�R�O�H�H�O�H�Y�H�U���E�O�L�U���P�R�E�E�H�W��
�I�R�U�G�L���G�H���L�N�N�H���N�O�D�U�H�U���n���S�U�H�V�W�H�U�H���O�L�N�H��
�E�U�D���V�R�P���G�H���D�Q�G�U�H���P�H�G�H�O�H�Y�H�Q�H���L��
�N�O�D�V�V�H�Q���� �'�H�U�V�R�P�� �P�D�Q�� �N�O�D�U�H�U�� �n��
�W�L�O�U�H�W�W�H�O�H�J�J�H�� �V�O�L�N�� �D�W�� �G�H�Q�� �H�Q�N�H�O�W�H��
�N�D�Q���Y�H�O�J�H���G�H�W���K�D�Q���H�O�O�H�U���K�X�Q���¡�Q�V�N�H�U��
�H�O�O�H�U���K�D�U���O�\�V�W���W�L�O�����P�H�Q�H�U���K�X�Q���V�H�O�Y���D�W��

�P�R�E�E�L�Q�J�H�Q���Y�L�O���U�H�G�X�V�H�U�H�V�����,���W�L�O�O�H�J�J��
�P�H�Q�H�U���K�X�Q���D�W���V�W�¡�U�U�H���Y�D�O�J�I�U�L�K�H�W���L��
�V�N�R�O�H�Q���N�D�Q���J�L���¡�N�W���V�H�O�Y�W�L�O�O�L�W���K�R�V���E�D�U�Q��
�R�J���X�Q�J�H�����R�J���G�H�U�P�H�G���R�J�V�n���V�N�D�S�H���H�W��
�E�H�G�U�H���V�H�O�Y�E�L�O�G�H����

�±���1�R�H�Q���H�U���À�L�Q�N�H���P�H�G���W�H�R�U�L�I�D�J����
�D�Q�G�U�H���U�H�D�O�I�D�J�����P�H�Q�V���D�Q�G�U�H���G�H�U���L�J�M�H�Q��
�H�U���À�L�Q�N�H���Q�n�U���G�H�W���J�M�H�O�G�H�U���S�U�D�N�W�L�V�N�H��
�W�L�Q�J���� �'�H�U�V�R�P�� �X�Q�J�H�� �P�H�Q�Q�H�V�N�H�U��
�V�O�L�W�H�U���P�H�G���V�L�W�W���H�J�H�W���V�H�O�Y�E�L�O�G�H���� �I�n�U��
�I�X�O�O�I�¡�U�H���H�Q�N�H�O�W�H���I�D�J���K�Y�R�U���G�H���E�n�G�H��

�I�n�U���E�H�Y�L�V�W���I�R�U���V�H�J���V�H�O�Y���R�J���D�Q�G�U�H��
�K�Y�D���G�H���N�D�Q���R�J���H�U���J�R�G�H���I�R�U���� �V�R�P��
�G�H���N�D�Q�V�N�M�H���L�N�N�H���I�n�U���Y�L�V�W���P�H�G���G�H��
�W�H�R�U�H�W�L�V�N�H���I�D�J�H�Q�H�����Y�L�O���G�H�U�H�V���V�H�O�Y�W�L�O-
�O�L�W�W���E�O�L���V�W�\�U�N�H�W����

Ønsker støttegruppe 
�+�D�J�H�Q���K�D�U���R�J�V�n���H�W���¡�Q�V�N�H���R�P���n��

�R�S�S�U�H�W�W�H���H�Q���J�U�X�S�S�H���I�R�U���P�H�Q�Q�H�V�N�H�U��
�V�R�P���I�¡�O�H�U���V�H�J���X�W�V�D�W�W���H�O�O�H�U���E�H�U�¡�U�W���D�Y��
�P�R�E�E�L�Q�J���� �+�X�Q���P�H�Q�H�U���V�H�O�Y���D�W���H�Q��

�V�O�L�N���J�U�X�S�S�H���Y�L�O���I�n���G�H�P���W�L�O���n���I�¡�O�H��
�V�H�J���L�Q�N�O�X�G�H�U�W�H���L���H�W���I�H�O�O�H�V�V�N�D�S���K�Y�R�U��
�G�H���N�D�Q���N�Q�\�W�W�H���I�H�O�O�H�V���E�n�Q�G���W�L�O���D�Q�G�U�H��
�P�H�Q�Q�H�V�N�H�U���V�R�P���K�D�U���R�S�S�O�H�Y�G���G�H�W��
�V�D�P�P�H���V�R�P���G�H�P����

Et landsomfattende 
problem

�0�H�Q���G�H�W���H�U���L�N�N�H���E�D�U�H���H�W���J�U�\�H�Q�G�H��
�H�Q�J�D�V�M�H�P�H�Q�W���I�R�U���E�H�N�M�H�P�S�H�O�V�H���D�Y��

�P�R�E�E�L�Q�J���L���9�H�Q�Q�H�V�O�D���+�D�J�H�Q���K�D�U����
�+�X�Q���P�H�Q�H�U���G�H�W���H�U���H�W���O�D�Q�G�V�R�P�I�D�W-
�W�H�Q�G�H���S�U�R�E�O�H�P���V�R�P���Y�L���P�n���J�M�¡�U�H���Q�R�H��
�P�H�G�����,���W�L�O�O�H�J�J���P�H�Q�H�U���K�X�Q���D�W���G�H�W�W�H��
�S�U�R�E�O�H�P�H�W���N�D�Q���U�H�G�X�V�H�U�H�V���O�D�Q�J�W���S�n��
�Y�H�L���Y�H�G���n���L�Q�Q�I�¡�U�H���6�W�R�U�W�L�Q�J�V�U�H�S�U�H-
�V�H�Q�W�D�Q�W���'�D�J�U�X�Q�Q���(�U�L�N�V�H�Q�V���I�R�U�V�O�D�J��
�R�P���R�S�S�U�H�W�W�H�O�V�H���D�Y���H�W���P�R�E�E�H�R�P�E�X�G��
�L���K�Y�H�U�W���I�\�O�N�H������

Hva er egentlig mobbing?

Når personer gjentatte ganger over tid blir snakket til eller påført 
ubehageligheter som vedkomne har vanskeligheter med å forsvare. 

Vi skiller gjerne mellom to ulike typer mobbing:

- Indirekte mobbing, det vil si at en person blir frosset ut, blir baksnakket 
og blir lagt hinder i veien slik at vedkomne ikke får venner. 

- Direkte mobbing, krenkende og hånlige kommentarer, skjellsord, spark og 
slag. 

Undersøkelser viser at den plassen hvor barn og unge blir mest mobbet er i 
skolegården. Hele 50–70 prosent av all mobbingen foregår her. 

�'�H�W���H�U���L�N�N�H���V�D�Q�W���D�W���P�D�Q���À�Q�Q�H�U���P�H�U���P�R�E�E�L�Q�J���L���V�W�R�U�H���E�\�H�U�����V�D�P�P�H�Q�O�L�N�Q�H�W���P�H�G��
mindre steder. 

Kilde: Regjeringen.no

Celina Hagen synes det er utrolig trist å lese alle mobbehistoriene hun får inn. 

Sosiale medier

�)�R�U���n���Q�n���I�U�H�P���W�L�O���E�D�U�Q���R�J���X�Q�J�H��
�E�H�U�¡�U�W�� �D�Y�� �P�R�E�E�L�Q�J���� �S�X�E�O�L�V�H�U�W�H��
�+�D�J�H�Q�� �H�W�� �L�Q�Q�O�H�J�J�� �S�n�� �.�U�L�V�W�L�Q�D��
�$�Q�G�H�U�V�H�Q�V���E�O�R�J�J�����'�H�W�W�H���E�O�H���J�M�R�U�W��
�S�n���J�U�X�Q�Q���D�Y���.�U�)�8�V���¡�Q�V�N�H�U���R�P���n���I�n��
�K�L�V�W�R�U�L�H�U���R�P���P�R�E�E�L�Q�J���I�U�H�P���L���O�\�V�H�W��

���±���6�L�G�H�Q���X�Q�J�G�R�P�P�H�U���H�U���N�M�H�Q�W��
�P�H�G���G�H���V�R�V�L�D�O�H���P�H�G�L�H�Q�H�����E�U�X�N�W�H���Y�L��
�E�O�R�J�J���R�J���I�D�F�H�E�R�R�N���V�R�P���U�H�G�V�N�D�S���I�R�U��
�n���I�n�� �I�U�H�P���W�L�O���G�H���E�H�U�¡�U�W�H���� �X�W�G�\�S�H�U��

�K�X�Q���� �&�H�O�L�Q�D�� �I�R�U�W�H�O�O�H�U�� �D�W�� �S�n�� �E�D�U�H��
�p�Q���W�L�P�H���� �E�O�H���G�H�W���V�H�Q�G�W���L�Q�Q��������������
�K�L�V�W�R�U�L�H�U���W�L�O���K�H�Q�Q�H�V���H���S�R�V�W�D�G�U�H�V�V�H����
�Q�R�H���V�R�P���Y�L�U�N�H�O�L�J���¿�N�N���K�H�Q�Q�H���W�L�O���n��
�I�n�� �¡�\�Q�H�Q�H�� �R�S�S���� �+�L�V�W�R�U�L�H�Q�H�� �V�R�P��
�E�O�H���V�H�Q�G�W���L�Q�Q���Y�D�U���E�D�U�H���I�U�D���M�H�Q�W�H�U��
�L���������������n�U�V�D�O�G�H�U�H�Q�����+�X�Q���P�H�Q�H�U���D�W��
�n�U�V�D�N�H�Q���W�L�O���G�H�W�W�H���N�D�Q���Y� �U�H���I�R�U�G�L��
�O�H�V�H�U�Q�H���D�Y���.�U�L�V�W�L�Q�D���$�Q�G�H�U�V�H�Q���H�U��
�L�� �Q�H�W�W�R�S�S���G�H�Q�Q�H���D�O�G�H�U�V�J�U�X�S�S�H�Q����
�(�W�W�H�U�V�R�P���D�W���O�H�V�H�U�Q�H���W�L�O���.�U�L�V�W�L�Q�D��

�$�Q�G�H�U�V�H�Q���V�W�R�U�W���V�H�W�W���H�U���M�H�Q�W�H�U�����H�U���G�H�W��
�G�H�Q���P�H�V�W���V�D�Q�Q�V�\�Q�O�L�J�H���n�U�V�D�N�H�Q���W�L�O���D�W��
�G�H�W���E�D�U�H���Y�D�U���M�H�Q�W�H�U�����+�X�Q���W�U�R�U���L�N�N�H��
�D�W���G�H�W���H�U���À�H�U�H���M�H�Q�W�H�U���H�Q�Q���J�X�W�W�H�U���V�R�P��
�E�O�L�U���X�W�V�D�W�W���I�R�U���P�R�E�E�L�Q�J���L���9�H�Q�Q�H�V�O�D����

Alvorlige konsekvenser
�+�D�J�H�Q���K�D�U���R�S�S���J�M�H�Q�Q�R�P���E�D�U�Q�H����

�R�J���X�Q�J�G�R�P�V�W�L�G�H�Q���V�H�W�W���R�J���K�¡�U�W���P�\�H��
�Q�n�U���G�H�W���J�M�H�O�G�H�U���P�R�E�E�L�Q�J�����R�J���O�H�J�J�H�U��

�L�N�N�H���V�N�M�X�O���S�n���D�W���K�X�Q���K�D�U���P�H�G�O�L�G�H�Q-
�K�H�W���R�Y�H�U�I�R�U���D�O�O�H���G�H���V�R�P���E�O�L�U���U�D�P�P�H�W��
�D�Y���P�R�E�E�L�Q�J����

�±���-�H�J���V�\�Q�V���G�H�W���H�U���X�W�U�R�O�L�J���V�\�Q�G���D�W��
�S�H�U�V�R�Q�H�U���V�R�P���E�O�L�U���P�R�E�E�H�W���N�D�Q���E� �U�H��
�S�U�H�J���D�Y���G�H�W�W�H���O�D�Q�J�W���I�U�H�P���L���W�L�G�����'�H�W��
�n���E�O�L���N�D�O�W���I�H�L�W���R�J���V�W�\�J�J���N�D�Q���I�¡�U�H���W�L�O��
�I�\�V�L�V�N�H���R�J���S�V�\�N�L�V�N�H���O�L�G�H�O�V�H�U���V�R�P��
�I�R�U���H�N�V�H�P�S�H�O���V�H�O�Y�V�N�D�G�L�Q�J�����V�S�L�V�H�I�R�U-
�V�W�\�U�U�H�O�V�H�U�����S�V�\�N�L�V�N�H���S�U�R�E�O�H�P�H�U���R�J��
�L���Y�H�U�V�W�H���I�D�O�O���V�H�O�Y�P�R�U�G�����6�H�O�Y���K�D�U���M�H�J��
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